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Editorial

2019 com
o pé direito!

ano comecou e o Jornal Arau-
Oto chega repleto de coisas
boas! Em 2019, temos a novi-
dade de mais uma editoria: Gente da

gente, a qual trazemos entrevistas
de pessoas marcantes na cidade de

Porto Feliz, seja elas pelo trabalho
que fazem, onde atuam, enfim, aqui-
lo que fizeram ou fazem para ter se
tornado uma pessoa importante na
nossa cidade.

Nossas dicas para uma rotina saudavel e cautelosa com os animaizinhos
continuam com a Dra Samira. Assim como, sugestdes para se dar bem finan-
ceiramente e no ambiente profissional com a coaching Angela.

Conhega um pouco mais sobre a histéria da nossa cidade e claro, nao dei-
xe de se divertir com mais uma novidade cultural: vem ai a peca de teatro do
Grupo Arapuca que homenageia o Porto Feliz de antigamente.

Reflexoes, entretenimento e cultura para vocé! Boa leitura e um

excelente 2019! ¢
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Opiniao

CADE O ANONOVO?

ano novo ja comegou e com
Oele criamos intmeras ex-

pectativas, idéias de gran-
des mudangas. E tempo de parar,
refletir, descansar, fazer uma agen-
da que funcione todos os dias a seu
favor e tomar uma atitude firme em
relagcao a voce, pois o grande peri-
go € saciar a sua mente com idéias
maravilhosas e na pratica nao con-
seguir sair do lugar.

Se nao realizamos 0s nossos
sonhos, a tristeza e a frustracao
poderao se instalar e tudo fica-
ra desconfortavel. Acredito no
ser humano e em sua capacida-
de de mudanga e transformacao,
mas para isso € necessario sair da
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zona de conforto e explorar todas
as possibilidades que estao a nossa
disposicao executando até mesmo
aquilo que nos parece impossivel.

Pense nisso: Venca seus me-
dos e desafie -se! Matricule-se num
curso! Participe de alguma pales-
tra! Aprenda um instrumento mu-
sical, uma nova lingua! Aumente o
ciclo de Amizades! Faca algo novo
acontecer, pois a vida ja come-
¢ou e 2019 ja esta diante de nos.
Que a forca de Deus através de vocé
faca o melhor! *

MIGUEL ANGELO

Padre, Terapeuta, Psicanalista, Filésofo, Teélogo,
Palestrante e Apresentador de TV
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Classificados e 3

Terreno de chdcara

Vendo, no condominio Aldeia
dos Laranjais, com 5.000 m2, to-
talmente quitado, documentagao
em ordem. Rua principal do con-
dominio. Nao aceito corretores.
15.99796-5322 - Humberto

Apartamento na Vila Guilhermina

Vende-se - Praia Grande-SP. 119
metros quadrados. 2 quartos - 2 ba-
nheiros - churrasqueira. Excelente
localizagao. Tratar com proprieta-
rio. (15) 99728-0050

Carro Corsa

Modelo Joy 1.0 ano 2005, vidros
e travas elétricas 6timo estado, cor
bege metalico. Valor 14000. Tel: (15)
99715-3579

Terreno Portal Vale do Sol.

Classificados

Vende-se, 400 metros quadra-
dos - Terreno de esquina. Tratar
direto com o proprietario - (15)
99619-9681

Terreno

Vendo, 1000 m2, no Vante. Pla-
no, 20 x 50 m, vista alegre. Bem lo-
calizado. Documentacao OK. Nao
aceito corretores. 15.99796-5322 -
Humberto.

Breve Lancamento

Apartamentos a partir de RS
122 mil reais. Parcelas a partir de rS$
399,00. Mais informacoes: (15) 2107-
8830 - 3262-2829

Terreno para formacdo de chdcaras
De 2.000 m? a 2.800 m?, estra-
da Porto Feliz a Sorocaba, 600 me-

tros da pista, proximo a Rod. Cas-
telo Branco, preco a partir de RS
135.000,00, todos os terrenos com
escritura. (15) 2107-8830.

Terreno plano no bairro Santa Teresinha
Proximo ao cemitério novo me-

dindo 10 X 25, 250 m? RS 115.000,00,

somente venda. (15) 2107-8830.

Terreno comercial

Otima localizacio na Anténio
Pires de Almeida medindo 12 X 30,
360 m?, RS 400.000,00 estudo pro-
postas. (15) 2107-8830.

Terreno industrial

Medindo 36 X 140 com 5.000 m?,
escriturado na Antonio pires de Al-
meida, préoximo a pedreira, frente
para a pista, RS 500.000,00 estudo
propostas. (15) 2107-8830.

Terreno no Portal dos Bandeirantes 2

Com 800 m?, proximo a por-
taria, RS 250.000,00, aceito carro
acima de 2015 como forma de paga-
mento. (15) 2107-8830.

IM Batistela
Gorretor de Iméveis

ERECI 31GATF

Tel: (15) 2107-8830

Jidiang Babistels - (15} 991271-2041
emall: plianabatistelaithotmall.com

A MofdeTmal Beckiesr, i’ 119 - Cesling - Pom Felipsp
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Site: wwwi taskrastreamento.com.br
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Os cuidados que seu pet
precisa neste verao!

stamos no verao h1nh
¢ao os cuidados

devem ser redobrados. A531m
como os humanos, caes e gatos
também sentem mais desconforto
no calor. Intensificar a hidrata-
¢ao, manter os ambientes frescos
e tosar os pelos dos animais sao
algumas atitudes para manter seu
bem-estar. Assim, evitamos pro-
blemas como hipertermia, quei-
maduras e desidratagao.

Se voceé for sair com o seu pet
para dar uma volta na rua, pro-
cure sempre passear em horarios
mais frescos, como na parte da
manha, antes das dez horas, ou
no fim da tarde, depois das 17 ho-
ras. E importante prestar atengao
no asfalto ou na areia e verificar
sua temperatura, para nao quei-
mar as patas do bichinho. Nao
se esqueca também de levar uma
garrafinha de agua para oferecer
durante o passeio!

Algumas racas de cachorro
possuem focinho achatado, [é o
caso do Buldogue, Pug, ShihTzu
e o gato Persa. Por terem essa
caracteristica, eles tém mais di-
ficuldade para respirar. Entao,
atencao redobrada com esses bi-

LI

...g i

recisa usar

de grade,
assi nsegulra abrir a boca
para arfar e perder calor.

Nunca, em hipotese alguma,
deixe seu pet preso dentro do
carro, mesmo que com as janelas
abertas enquanto voceé vai rapidi-
nho a algum lugar. A temperatura
ali pode subir demais e causar da-
nos graves ao seu pet, levando al-
gumas vezes a morte.

E essencial manter agua fres-
ca para o consumo do animal, es-
palhando vasilhas pela casa. Nos
dias mais quentes, recomenda-se
colocar algumas pedras de gelo no
recipiente, para ajudar a manter a
temperatura da agua agradavel.

Os gatos, normalmente, be-
bem menos agua e sao mais pro-
pensos a problemas nos rins. Por
isso, no verao € preciso incenti-
var o maior consumo de liqui-
dos. Como alternativa, use fontes
proprias para gatos, que adoram
agua corrente. Outra sugestao, é
oferecer racao imida.

Oferecer frutas congeladas é
uma excelente opcao para refrescar,
mas verifique as que sao indicadas.

Atencao redobrada com os

Loja 1 (somente salgadus]
Rua Andre Rocha 20 - Centro

parasitas como pulgas e carra-
patos, no verao a incidéncia é
maior, portanto mantenha seu
Pet protegido utilizando um
produto preventivo.

Alguns pets podem precisar
de protetor solar, principalmen-

SAMIRA ANGELIERI
Médica Veterinaria formada pela Universidade de Marilia (UNIMAR)
e proprietaria do Centro Médico Veterinario de Porto Feliz

te os animais de pelagem bran-
ca, proteja-os dos raios solares
maléficos a pele e que podem
causar cancer também nos ani-
mais de estimacao.

Fique atento com o verao e cui-
de bem do seu bichinho! °
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Teatro e comédia juntos:
Grupo Arapuca estreia
nova peca teatral

romessa para chover” é a nova
Ppe(;a de teatro do Grupo Ara-

puca. Com estreia prevista para
o dia oito de fevereiro, eles se apre-
sentarao na Estacao das Artes até o
dia 17 do mesmo més, sempre as sex-
tas, sabados e domingos. As sessdes
serdo as 20:30h, os ingressos custam
20 reais e sao encontrados com 0s
proprios atores.

A ideia de montar o Grupo Ara-
rapuca surgiu em 2004, durante um
jantar com amigos, no qual eles fize-
ram uma performance teatral como
brincadeira. “O sucesso foi tanto que
comecamos a realizar jantares com
Show de Humor em varios restau-
rantes da cidade e também em Con-

gressos fora de Porto Feliz. Agora,
estamos de volta com 0 nosso novo
show e continuando a colocar cada
vez mais lenha nesta fogueira de
cultura na cidade de Porto Feliz”,
conta Joao Brusco.

A historia acontece em 1792, na ci-
dade de Araritaquaba (atual Porto Fe-
liz). A populagao é representada por ti-
pos diversos, porém muito comum no
imaginario popular. Conta com bea-
tos, andarilhos,politicos e fofoqueiros
de plantao. Devido a uma desmedida
seca, 0 povo recorre aos religiosos lo-
cais, um padre e uma benzedeira mui-
to querida pelo povoado e que repre-
senta, mesmo sem querer, a sabedoria
popular. “A situacao inusitada acaba

"" ///a rOetler

wedvos e Lendas

Vidros comuns - Box para banhelro - Molduras
Bisoté - Jato de Arela - Tintas - Vernizes
Texturas & Acessorios para pintura

(15) 3262-3657 - 3262-1765" &

vidrotintaalvorada@terra.com.br
Rua Rul Barbosa, 240-250 - Centro - Porto Fellz - 5P

por levar ambos a um embate. Tendo,
porém um desfecho surpreendente a
todos”, conta Felipe Oliveira, um dos
atores participantes.

O jovem sente-se feliz e empol-
gado com a estreia. No papel do pa-
dre nessa peca, Felipe participa do
grupo Ararapuca desde 2013. “Esse
trabalho tem sido muito gratificante
pra todos do grupo”. O texto escrito
por atores do proprio grupo: o Ivan e
o Elineu. “Somos um grupo de ami-
gos que se retne as sextas a noite
para conversar, rir e também fazer
teatro”, explica.

Para eles, é um desafio fazer cul-
tura em Porto Feliz, ja que faltam
espacos e incentivo. Mesmo assim,

[ R R e LA e T T AT

SUPERMERCADO BENEDETE

CLIENTE
COMPRASBEMEDETESiMAIL. T
i5 32628700 j:5 32532125

’ FORNECEDOR
BENEDETECOMPRAS@HOTMAIL COM
{2 (15) $9689.3607
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acreditam que o grupo contribui
para que esses desafios sejam venci-
dos. Felipe convida todos para presti-
giarem esse novo trabalho feito com
muito carinho por ele e seus colegas
de elenco Rosana Diniz, Gilson Ge-
raldo, Mara Faustino, Alison Souto,
Evora Wyatt, Andrea Tuvani, Elineu
Tomé, Ivan Marcon, Joao Brusco e
Marcia Maria: “Acredito que a pecga
Promessa pra chover ¢ uma 6tima
oportunidade das pessoas rirem e se
emocionarem”.

O Grupo Arapuca ja fez diversos
trabalhos e ganhou varios prémios.
E um sucesso em Porto Feliz e na
regido. As pecas sao marcadas pela
presenca de muito humor. ®

&/ Lenedele

e R ]
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2004........... “Servico de Auto Falante da Praca”

2004........... “Vitério e Marieta”™-Noite da Parmegiana

2005........... “Vitorio e Marieta” - Noite da Porpeta

2007 .......... “Vitério, Marieta e Amigos”

2009........... “Vitério e Marieta” - Turismo Rural

2010........... “Vitorio e Marieta” - Ordem 32 OFS

2010............ “Show de Humor” - Pizza no Parque

2010............ “Vitério, Marieta e Amigos”- lluminatal

2011............ “Show de Humor” - 1° Balada Soliddria

2011............ “Show de Humor” - 1° Caldinho Cultural

2011............ “Show de Humor”- Mapa Cult. Literatura

2012........... “Show de Humor’- O...Menor do Mundo

2013............ “Frei Junipero e o pé de porco”

2014............ “Frei Junipero e o pé de porco” - Turné (Agudos, Boituva, Itaim

Pta.,Mogi Mirim,Osasco Sdo Paulo, Sdo Pedro e Sorocaba)

2014............ “Show de Humor”-Coisa Boa Pra Vocé!

2015........... “Coisa Boa Pra Vocé!”, no Miss P.Feliz

2015........... “Coisa Boa Pra Vocé!”, no Asilo

2016............ “O Menor do Mundo! Vol "

2017 .......... ‘A Menor Moncdio do Mundo” - Vencedora no Festival de Curtas Teatrais

de Salto, com 2? Melhor Cena, melhor Ator Coad. Elineu Thomé e melhor Atriz Coad.

Evora Wyatt.

2018............ “A Bicicleta”™ Vencedor de melhor Ator para Elineu Tomé e melhor

Cenografia para o Grupo no Festival Katarse de Cenas Curta em Monte Mor i
2018............ “Com Meu Maié Preto da marca Dior...” - Vencedor de melhor texto RAFAELA
adaptado para Ivan Marcon no Festival Katarse de Cena Curtas de Monte Mor- SGARIBOLDI

Jornalista
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CAlUCDDs (15) 3962-4328 o
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(15) 3262-5737
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Moda Social
Masculina e Feminina

15 3262.2275

Rua Altino Arantes; 170
Centro - Porto Feliz/SP Rua Andre Rocha, n® 79

atoka.pf@gmail.com Centro - Porto Feliz-SP
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A Economia
do Acucar

orto Feliz assumiu um papel
Psigniﬁcativo na economia da

Capitania Paulista e, ao mesmo
tempo em que a cidade ganhava pro-
jecao no mercado de agtcar e desta-
que na vida econdmica da Capitania,
conquistava consequentemente o
status de Vila.

Os engenhos de actlcar ja exis-
tiam na Vila de Porto Feliz na metade
do século XVIII, contudo, a desarti-
culagao da produgao agucareira nas
Antilhas ocasionou a ampliacao do
produto nos mercados mundiais e
o ressurgimento dos engenhos im-
pulsionou a economia paulista. Se-
gundo Jonas Soares de Souza, havia
na area central da Capitania de Sao

Paulo o chamado “quadrilatero do
agucar” que era uma area formada
por Mogi-Guacu, Jundiai, Porto Fe-
liz e Piracicaba onde se concentrou
a maior parte da cultura e industria
acucareira e, “entusiasmados com a
expansao da demanda e com a alta
de precos os fazendeiros da regiao
investiram capitais na amplia¢ao das
lavouras e fabricas de agucar, e mui-
tos chegaram mesmo a se afundar
em dividas para levantar novos en-
genhos”. Ainda de acordo com Souza,
a lavoura canavieira foi deveras “be-
neficiada das bases econdmico-so-
ciais desenvolvidas na regiao a partir
do bandeirismo de apresar indios e
minerar metais e do comércio que

as mongoes cuiabanas promoveram
com nucleos de mineragao”. Das
sedes das fazendas de Porto Feliz,
ressaltam as fazendas Moinho e
Engenho D’agua, sendo esta Gltima
do senhor Antonio Paula Leite de
Barros, plantador de cana de acga-

JANAINA SOARES DE SOUZA PIVA

O ARAUTO

car e acionista da Companhia Acgu-
careira de Porto Feliz, empresa esta
que em 1878 colocou em funciona-
mento o Engenho Central de Porto
Feliz que foi posteriormente remo-
delado e absorvido pela Societé de

Sucreries Bresiliennes. ©
%

MANCIO DE CAMARGO

Master em Estudos Politicos e Sociais

Arquivo

CHURRASOUEIRAS | LAREIRA | FOGAD A LENHA
FORND CAIPIRA | TLAOLDS | TELHAS | PLAGUETA
MASSA REFRATARIA | ACESSORIOS EM GERAL

[15) 3261-3530

CAS==ADA

CHURRASQUEIRA

(15)32623728 A S TR A

(15) 98153 4312 Corretora de Seguros

EMPRESARIAL - RESIDENCIAL - AUTOMOVEL - CONSORCIO - VIDA

Otoni Joaquim de Souza 600 - Centro
comercial@astroseguros.com.br
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Tempos modernos, tempos de redes sociais

Pixabay.com

ivemos uma era de velocida-

& / de maxima. Tudo acontece
num piscar de olhos, a inter-

net - Ah a internet - ou melhor, as
redes sociais. Um territério onde

eu e todos somos acolhidos como
um raio, que em pouco tempo, co-

mecgamos a fazer parte de muitos
grupos e somos inseridos de forma
veloz e completa nas discussoes
cotidianas. Pensamos: “agora sim,
farei verdadeiros “amigos”, esses
me compreenderao, falaremos o
mesmo idioma, as mesmas neces-
sidades, os mesmos pensamentos”.
Nao que eu nao tenha amigos re-
ais, claro que tenho e muitos: ami-
gos da rua onde nasci, da escola, das
brincadeiras e do trabalho. E com os
amigos que compartilhamos dores
e alegrias, risos e choros. Mas, eles
muitas vezes nao me entendem, defi-
nitivamente nao falamos mais a mes-
ma lingua. Muitas vezes, eles discor-
dam do que eu falo ou contradizem o
que penso, fazem pouco do que faco
e falo. Em muitas das vezes eles até
tem razao, somos humanos, por isso,
cometemos alguns erros. Mas, pode-
riam pegar mais leve, quem nao erra.
La no facebook é outra coisa,

Aceitamos encomendas de:
Paes, Bolos, Doces e Salgal:lus

Loja 1: Rua Fernando Steca, 199 - Jd. Porungal
Porto Feliz - SP - Tel: (15) 3261-4811

Loja 2: Av. Dr. Antonio Pires de Almeida, 906
Centro - Porto Feliz - SP - Tel: (15) 2107-5505

todos entendem o que digo, ou me-
lhor, o que compartilho. E mais facil,
o texto esta pronto, nao preciso ter
trabalho algum, ja esta tudo ali exa-
tamente como penso, basta clicar no
botao e o texto do outro torna-se
agora a minha opinidao. Eu sempre
pensei assim, sao muitos os meus
amigos, exatamente assim, os ami-
gos reais € que nao entendiam.

A prova de que eu estava certo
vém logo em seguida, os joinhas
comecam a chegar de todos os
meus “amigos” virtuais. Agora, €
s6 computar quantos sao os que
pensam como eu, quantos joinhas,
coracoezinhos. Formamos uma
grande familia virtual.

O que dizer daquelas imagens
taolindas? As fotos que meu amigo
do Facebook postou tem um olhar
aprofundado, que sensibilidade ao
capturar aquele momento tao es-
pecial, bem num raro momento de

lucidez. Penso que aquela foto na
verdade nao é assim tao excepcio-
nal como parecia é ate meio co-
mum, bem comum, meio... Sei 14...
Sem expressao, ai me lembro que
um amigo “real” certa vez fez uma
imagem, uma imagem da torre da
Matriz com o sol descendo para o
horizonte, muito bela a imagem,
bem melhor, muito mais bonita,
uma foto digna de capa de revis-
ta, mas nunca saiu da gaveta. Nao
posso deixar de mandar aquela
caretinha de... mandar o joia, o
coragao ao verdadeiro “amigo” la
do face, o amigo real nao postou...
Nao ganhara um joia, nao vai ga-
nhar um coragaozinho. ¢

MARTINHO SCUDELER

martinhoscudeler@gmail.com

Rl Tatui,204 - Sanla Rosa - Por

/
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Dentes do Juizo e a
evolucao da humanida 19;

s dentes do siso, tecnicamen-
O te chamados de terceiros mo-

lares, sao estorvo para muitas
pessoas. Eles podem causar alguns
problemas como dor ao “nascer”, ca-
ries ocultas, desconforto ao mastigar,
entre outros incomodos.

Pelo fato de aparecem entre os
18 aos 21 anos de idade sao tam-
bém chamados de “dentes do juizo”.
Presume-se que com essa idade, o
jovem se comporte como adulto ou
como diziam os antigos, aprendere-
ram a ter juizo. Pelo mesmo moti-
vo, na lingua inglesa é chamado de
“wisdom tooth”, que podemos tra-
duzir como dente da sabedoria.

Mas, por que raios teriamos
dentes que além de nao caber nas
arcadas dentarias, muitas vezes sao
motivos de problemas?

A resposta esta na evolucao da
espécie humana. Ha cerca de trezen-
tos mil anos quando o homo sapiens
surgiu como espécie, seus habitos de
vida eram voltados a caca de animais
e a coleta de frutos, insetos e raizes.
Toda alimentacao do homem da ca-
verna era crua, o que exigia grande
esfor¢o mastigatorio e levava o gran-
de desgaste da denticao. Para se ter
uma idéia, uma das grandes fontes de
proteina do homem pré-pré-histori-

que, por vezes, antes do homem do-
minar a construcao de ferramentas,
era acessado com a forca dos dentes
e da mandibula. Aos dezoito anos de
idade, todos os dentes da arcada esta-
vam bastante gastos, tanto em altura
quanto em largura. Os terceiros mo-
lares apareciam no fundo das arcadas
dentarias para suprir este desgaste.

Com a evolucao da forma de vi-
ver da humanidade, o dominio do
fogo, dos meios de cozinhar os ali-
mentos,por exemplo, nossa espécie
nao realiza mais tanto esforgo para
se alimentar, o que mantém a denti-
¢ao “nova” entre os 18 e 21 anos.

O que ocorre é que embora a
forma do homem viver tenha muda-
do muito, o nosso DNA permanece
inalterado, provendo os jovens de
um dente a mais que agora. Porém,
com nossa alimentacao a base de
arroz, feijao, bifes macios, puré de
batata, sopas e todos os tipos de ali-
mentos cozidos e industrializados,
nao sao mais necessarios.

Entao, o que fazer com
esses dentes?

Nos casos que os terceiros mo-
lares ficam retidos nas arcadas e

¢ao sera indicada, assim como nos'

casos em que esses dentes nascem,
mas ficam mal posicionados.
Cada caso deve ser avalia-

e clini-

do com cautela, com )c:gurgiéo_

dentista realizand
co apullr_ado além cfll
oumeésSmo tomografias que auxi-
liam na tomada de decisao qLEm—
to a conduta mais adequada para
cada paciente.

Existe uma corrente na
Odontologia que indica a remo-
cao dos dentes do siso que po-
tencialmente ficaram inclusos
ou mal posicionados, muito an-
tes de suas raizes se formarem,
por volta dos 15 anos de idade, o
que teoricamente torna o pro-
cedimento cirtrgico de extra-
¢ao muito mais simples.

A visita ao dentista, ainda na
adolescéncia, é bastante impor-
tante para que se tome a atitude
adequada em relagao a esses den-
tes, o que evita problemas futuros
e torna a remocao dos dentes do
siso, quando necessaria, menos
traumatica e desconfortavel.

LUIS GUSTAVO POMPEU
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Cirurgido-dentista, especialista em Ortodontia.
Atua em Porto Feliz ha 20 anos

co era o tutano dos o0ssos de animais, 20 CONSEZUIrao Nascer, sua remo-

Um Feloz Natfal e

Prospero- Ano- Novo!

Em breve atendendo em novo endereco: Av. Dr. Antonio Pires de Almeida, 1200
E também como locadora de veiculos e SG Rent a Car. Para vocé e sua empresa!
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Ano novo e a nova chance de recomecar

novinho, em branco, no qual

podemos pintar a nossa histo-
ria. E hoje, quero falar muito sério
com vocé, pois tudo esta sob sua
responsabilidade, s6 depende de
vocé mesmo. Mas, como buscar essa
forca, essa energia? Todos tém difi-
culdades e, as vezes, nos enfraque-
cemos e queremos desistir. E nor-
mal, nao podemos nos penalize por
isso. Por isso, através do coaching
e da programacao neurolinguistica,
vocé tera ajuda para nao desistir dos
seus sonhos e assim realiza-los nes-
te ano maravilhoso que se inicia.

Primeira coisa, vocé ja descan-
sou? Ja tirou alguns dias de folga?
Vocé precisa disso para iniciar 2019
com a energia necessaria para desis-
tir menos e realizar mais. Entao, se
programe o mais rapido possivel para
ao menos dois dias de descanso. Nao
precisa ser nada muito elaborado.

Foi dada a largada para um ano

Vocé pode descansar em casa, assis-
tindo um filme que goste, dormindo
até mais tarde, tomando um café com
amigos, conversando com pessoas
queridas, jogando bola, fazendo ca-
minhada, cozinhando, meditando ou
ateé olhando para uma linda paisagem.
Essa quebra é extremamente neces-
saria para que nossa mente se reali-
nhe e encontre o equilibrio.

Depois, em segundo lugar, €
preciso que vocé faca uma reuniao
de planejamento com vocé mesmo:
sente tranquilamente e sozinho em
um local agradavel e coloque os to-
picos da sua reuniao no papel. Ao
mesmo tempo em que vocé € 0 con-
dutor da sua reuniao, o lider , vocé
também é o gerido para executar o
plano definido para o seu ano. Sera
um momento muito importante.

E importante refletir sobre me-
tas, coisas que lhe agrada e o que
lhe desagrada, sobre relacionamen-

tos, familia , finangas, enfim, o que
esta bom precisa ser mantido e o
que esta ruim precisa ser modifica-
do. Neste momento, também é es-
sencial que vocé verifique o que esta
te incomodando e quais os ajustes
precisam ser feitos na sua vida. Para
isso, identifique as acdes necessa-
rias para mudancgas e melhorias.
Nao existe milagre. Existem for-
mulas e processos que levam ao su-
cesso, basta seguirmos, ndo € magica.
Entao, recapitulando os passos
para que vocé sinta-se ne e feliz
consigo mesmo: 1. Descanse, zere
tudo, aperte o botao reset. 2. [den-
tifique, reflita, analise. 3. Tome as
agoes necessarias para a mudan-
¢a. 4. Quando estiver de saco cheio
pronto para esmorecer, busque

energia nos seus sonhos e desejos.
Nao se culpe e encontre motivos
para nao desistir. 5. Faga reunioes
mensais com vocé mesmo de ma-
nutencao de tudo isso, se preci-
sar trocar de rota, altere e planeje
novamente. Nao ha mal nisso. 6.
Acredite que tudo dara certo, sem-
pre tenha um olhar positivo e de
aprendizado. 7. Seja grato, verda-
deiramente grato. 8. Seja resiliente,
“raquetada” da vida todos nos to-
mamos. A diferenca esta em como
nos restabelecemos dela. 9. Viva o
hoje intensamente, pois € o Gnico
tempo que temos, nao deixe para
amanha. 10. Trate sempre as coisas
com leveza e bom humor.
Seja Feliz.
Muita luz e muita paz!

ANGELA RITA CORRER

Coach, Treinadora e Praticante
de Programacao Neurolinguistica

PANIFICADORA TORRES

ENGENHARIA & ARRQUITETURA

NOGUEIRA

| =

I PROJETOS 3D
BN REGULARIZACAO DE OBRAS
BN DESDOBRO / FUSIONAMENTO

I RETIFICACAO DE AREA

BN RECEITA FEDERAL / CARTORIO (CND)
BN BOMBEIRO (CLCB / AVCB)

BN PLOTAGEM / COPIA / DIGITALIZACAO

(Em grandes formatos até A0)

ENG. FABRICIO BELO TORRES

Eng. Civil e Eng. de Seguranca do Trabalho

CREA: 5060585010 @15 99704.3655
fabricioengenheiro.pfz@gmail.com

¥ (15) 3262-2515

hii'iﬁa Cardoso Pimentel, 1163 - Bepim 4PGM'FE% ®153262.3665

Av. José Maurino, 180
PORTO FELIZ - SP
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Gestos de amor ao
proximo movem a
vida de Alisson Souto

ﬁRQUITETUH.ﬂ - INTERIORES
Edson Geraldo & Gilson Geraldo

12 anos de sonhos que se projetam para a realidade

Aoy, Mor

thor Seckler, 651 - ]d.

Julita - Porto Feliz/SP

empresario Alisson Souto, de
43 anos, € ativo nas atividades
sociais e conta um pouco da

sua participacao em Instituicoes de
caridade e culturais.

Quais as acoes sociais vocé faz parte e
qual é seu trabalho?

Em 2000, fui para sociedade Sao
Vicente de Paulo para fazer um tea-
tro contando a vida do nosso funda-
dor e me apaixonei pela SSVP da qual
fago parte ha 19 anos. La, tém varias
obras de caridade. Sou o 2° vice pre-
sidente do Conselho metropolitano
de Jundiai da SSVP, além de apre-
sentador e reporter da OZANAM
TV DA SSVP e ajudar as familias
necessitas de Porto Feliz com vi-
sitas semanais e entrega de cestas
basicas. Ajudamos nas mudancas
de estruturas dessas familias. Hoje,
também sou presidente do Lar do
idoso de Itapetinga, presidente da
casa da crianca de Itapetininga.

O que te fez iniciar este trabalho?

Nao queria participar de ne-
nhum trabalho relacionado a ajudar
as pessoas, pois pensava somente em
mim, mas os designios de Deus sem-
pre foi me buscar através do que eu
sou apaixonado, que € o teatro. Faco

parte do grupo de teatro de Porto
Feliz, o grupo Ararapuca, do qual sou
apaixonado pela arte de atuar, e foi
dai que conheci a historia da SSVP
(Sociedade Sao Vicente de Paulo )
e me apaixonei . Pois me senti em
uma gigante familia e cuidar de Je-
sus Cristo na pessoa do necessitado,
do idoso, da crianca abandonada, e
do doente ¢ a grande passagem para
encontrarmos o reino do céu.

Por que a escolha do Lar do Idoso em
Itapetininga ?

Sigo a seguinte frase: “Onde
mandar, eu irei”. Entao, fui por uma
intervencao no Lar feita pelo conse-
lho metropolitano de Jundiai e fiquei
por mais de dois anos, onde minha
diretoria e eu estamos fazendo um
trabalho de transformagao naquela
obra. Temos um corpo de funciona-
rios de primeira, onde tenho o lema
de ver no idoso o proprio Cristo.

Em Porto Feliz vocé atua em alguma
instituicdo ?

Nao , aqui em Porto Feliz faco
parte do Vicentino e ajudo as familias
que precisam dos bairros Jd. Excel-
sior e Jequitiba , onde possui um na-
mero grande necessitados e a missao
vicentina de Porto Feliz é ajuda-los.
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go viver hoje sem ajudar o préximo,
Acredito que a maior necessidade  creio que a maior heranca que minha
de um Lar é a falta de visita dos familia-  m3e me deixou foi a minha fé.

res, que muitas vezes abandona o idoso.
Apoio e ajuda financeira também sao
precisos. Em Itapetininga, tenho uma
ajuda municipal , o que deveria aconte- Muda a minha maneira de ser.
cer em todas as cidades. As vezes na0  Acredito que o maior pagamento
¢ a necessidade de alimento ou roupas  sera tentar ganhar o reino do céu ,
e sim, a necessidade da conversa e ca- o que acho muito dificil nos dias de
rinho . Por isso, fa(;o um apelo: visitem hoje7 onde muitos pensam apenas
mais e doe seu tempo aos idosos. em si proprio e esquecem de ter um
olhar pelo outro. Faco tudo isso por-
que gosto , acredito que devemos
fazer com que essas pessoas que
Se todos tivessem um olhar de  precisam de ajuda tenham voz e vez .

Cristo com os necessitados, seria-  Aprendi que eu vim para servir e nio
mos um mundo melhor. Nao consi-  ger servido.

VA

FUNILARIA E PINTURA

(15) 99846-2623 @

POLIMENTO - CRISTALIZACAO - VITRIFICACAO - MARTELINHO DE OURO
SERVICOS DE FUNILARIA E PINTURA

Rua Felipe Manoel de Campos, 221 - Bairro Agua Branca - Porto Feliz - SP
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As delicias da cozinha
mediterranea

ada vez mais o mundo volta as suas

{ atencoes para o que come. A busca
pela alimentacao saudavel faz com

quem receitas tradicionais ganham novas
versoes e a culinaria de alguns paises se
destaca por pratos mais coloridos, equili-
brados e menos caléricos. E o caso da co-
zinha mediterranea, gastronomia de paises
banhados pelo mar Mediterraneo e que é
baseada em alimentos mais leves e naturais.
A cozinha mediterranea ou culinaria

do mediterraneo, como também é cha-
mada, comegou em paises da Europa, Asia
e Africa, tendo foco principal nos paises:
Italia, Espanha, Grécia, Israel e Egito. Essa
alimentacao consiste em diminuir o con-
sumo de gordura e aumentar 0 CONSUMO
de alimentos naturais no dia a dia.

As espetadas de vegetais e atum €
uma boa opgao para servir como pe-
tisco, e acompa bem com uma cerveja
mais encorpada. Bom apetite! ¢

donifacio 211

PADARIA &
RESTAURANTE

—

Feliz/sP

O ARAUTO

KATIANE GIMENES DE OLIVEIRA

Formada em Gastronomia na
Universidade Cruzeiro do Sul - CEUNSP
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Apresente este CUPOM neste
mes e ganhe 10% de desconto
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Walido pam compras & vista, ndo inclui encomendas

(15) 3262-2486
Rua Sarquis Abibe n 70
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Cinema

WiFi Ralph
Quebrando a Internet

Classificacao 6 anos

Ralph, o mais famoso vilao dos
videogames, e Vanellope, sua com-
panheira atrapalhada, iniciam mais
uma arriscada aventura. Apds a glo-
riosa vitoria no Fliperama Litwak, a
dupla viaja para a world wide web, no
universo expansivo e desconhecido
da internet. Dessa vez, a missao é
achar uma peca reserva para salvar
o videogame Corrida Doce, de Va-
nellope. Para isso, eles contam com a
ajuda dos “cidadaos da Internet” e de
Yess, a alma por tras do “Buzzztube”,
um famoso website que dita tendén-
cias. Data de lancamento 3 de janeiro
de 2019 (1h 53min). Direcdo: Rich Moo-
re, Phil Johnston. Elenco: Flora Pauli-
ta, John C. Reilly, Sarah Silverman.Gé-
nero Animacdo. Nacionalidade EUA.
Circuito Cinemas Porto Feliz - 18:30h.

Homem-Aranha:
No Aranhaverso

Classificacao 10 anos

Miles Morales é um jovem negro
do Brooklyn que se tornou o Ho-
mem-Aranha inspirado no legado de
Peter Parker, ja falecido. Entretanto,
ao visitar o tdmulo de seu idolo em

uma noite chuvosa, ele é surpreendi-
do com a presenga do proprio Peter,
vestindo o traje do heroi aracnideo
sob um sobretudo. A surpresa fica
ainda maior quando Miles descobre
que ele veio de uma dimensao para-
lela, assim como outras versdes do
Homem-Aranha. Data de lancamento
10 de janeiro de 2019 (1h 57min). Di-
recdo: Bob Persichetti, Peter Ramsey.
Elenco: Shameik Moore, Jake Johnson
(XVI), Hailee Steinfeld. Géneros Ani-
macado, A¢do, Familia. Nacionalidade
EUA. Circuito Cinemas Porto Feliz -
15:30h - 18:00h - 20:30h.

Dragon Ball Super:
Broly

Classificacao 9 anos

Apesar da Terra estar em um pe-
riodo de calmaria, Goku se recusa
a parar de treinar constantemente
- ele quer estar pronto para quando
uma nova ameaca surgir. O que ele
nao imaginava era que seu novo ini-
migo seria Broly, um poderoso super
saiyajin sedento por vinganga, que
deseja destruir todos que encontrar
pela frente. Data de lancamento 3 de
janeiro de 2019 (1h 40min). Direcdo:
Tatsuya Nagamine. Elenco: Wendel
Bezerra, Alfredo Rollo, Dado Montei-
ro. Géneros Ac¢do, Animagdo, Aven-
tura. Nacionalidade Japdo. Circuito
Cinemas Porto Feliz - 16:15h - 21:00h.
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fnstalarao,. Monutenodo & Vendos

Piscinn, aguocedar

15 3262.1440 =15 99702.6002

= vendas!lpiscinas@gmail.com ‘

cober filtros o hambos
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PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS
@ Rewvistas COQUETEL

www.coguetel.com.br
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Solugdes Empresariais

Murilo Tassignon
CRC 1SP=290222/0-0

Contabilidade e Seguros

153261.1435
Rua Dezesseis de Abril, 49 - Centro

murilo@wmse.com.br
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