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2 e Editorial

Editorial

Porto Feliz por ai

esta edicao do Arauto, va-
Nmos mostrar que vocé é

e AGOSTODE 2018

prémios e participagdes impor-
tantes em campeonatos fazem
deles relevantes nomes da Arte

aquilo que luta e que faz
para acontecer. Diversos ta-
lentos da cidade nos mostram
como ¢ possivel conquistar seus
sonhos e levar seu nome e o
nome de Porto Feliz pelo resto
do nosso pais. A Arte em escre-
ver obras magnificas de Saman-
ta Holtz e Natalia Monteiro teve
destaque importante durante

da danga nao so para a cidade de
Porto Feliz como da regiao.

Aprenda com ngela Correr
como suas atitudes positivas le-
vam vocé a agir melhor e viver
bem com vocé mesmo e com 0
proximo. Veja também como a co-
nhecer vocé mesmo em primeiro
lugar te leva mais longe e a ter
uma felicidade maior e uma vida
mais leve!

Veja isso e mais sobre gastro-
nomia, saude e entretenimento
no Arauto deste meés. *

a Bienal do Livro de Sao Paulo.
A academia de danca Estacao
& Cultura Centro de Artes vem
encantando por onde passa com
seus jovens bailarinos. Diversos
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O ARAUTO

Autoconhecimento e equilibrio: os
passos para superar suas barreiras

onhecer a si mesmo é uma arte
‘ que muitos vem buscando em

seu dia a dia. A maioria de nos
tem dificuldades em lidar com as
emocgoes que afetam nossos pensa-
mentos € 0 Nosso comportamento.
Por isso, prestar atencao em nosso
corpo deve ser uma prioridade. E ele
que nos mostra se estamos doentes
ou nao ou até mesmo, se estamos fe-
lizes ou nao.

Quantas vezes chegamos na casa
de alguém ou vamos até a padaria, su-
permercado, igreja, quando estamos
com algumas pessoas num bate-papo,
em uma reuniao e sentimos um can-
saco, um esgotamento ou algum mal
estar? Vocé ja percebeu que seu corpo
sinaliza que algo nao esta bem?

Nosso corpo ¢ incrivel! Manifes-
tamos os mais intimos sentimentos
através dele. Nossos pensamentos
sao afetados a cada segundo com
coisas positivas e negativas que es-
tao a nossa volta. Por esse motivo, é
preciso filtrar suas atitudes e pensa-
mentos, é necessario se conhecer!

O inconsciente se manifesta de
formas variadas. Por exemplo, quan-
do vocé se irrita com alguém, a sua
mente se prepara para a defesa ou
para o ataque, mas nem sempre en-
contra o caminho mais inteligente.
Isso porque hd muitos registros e

memorias de inimeras experiéncias
no nosso consciente. Elas estao ali,
guardadas, e sao ativadas afetando a
nossa vida e a daqueles que convivem
conosco, trazendo conflitos e alguns
dissabores que s6 poderao ser com-
preendidos pela luz da consciéncia.

Penso que a melhor forma de li-
darmos com 0s nossos sentimentos,
emocoes, pensamentos e conflitos é
se conhecendo melhor, encontrando
o equilibrio entre o que esta dentro de
nds e 0 que esta em nossa volta. Muitos
conseguem sozinhos através da ora-
¢ao, da meditacao e da pratica de exer-
cicios fisicos. Ja outros, buscam algum
profissional, terapeuta, psicélogo,
psicanalista que auxilia no caminho
da autoconsciéncia e a ter um novo
posicionamento da sua prépria vida.

Alguns passam por longos anos de
sofrimento, insatisfacao, reclamando
de tudo e as vezes, até chegam a de-
pressao. Vocé conhece alguém assim?
Talvez essa pessoa que vocé lembrou
ainda nao saiba que € possivel viver
sem os fardos pesados, seguir mais
leve e tranquilo, criando menos con-
fusoes para si e para os outros.Ajude-
-a e partilhe um sorriso e mensagens
motivacionais como esta.

E gratificante sabermos que co-
operamos para a evolucao de um ser
humano. Gratidao. *

MIGUEL ANGELO

Padre, Terapeuta, Psicanalista, Filésofo,
Tedlogo, Palestrante e Apresentador de TV
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Casa no Portal Vale do Sol

Com 3 dormitérios, sendo 1
suite, sala 2 ambientes com pé
direito duplo, lavabo, cozinha in-
tegrada para espago gourmet e
moveis planejados, lavanderia in-
tegrada, banheiro social, closet,
garagem coberta para 2 carros,
ar condicionado, sacada com vis-
ta privilegiada, fino acabamento.
(15) 99711-9012.

Terreno de chdcara

Vendo, no condominio Al-
deia dos Laranjais, com 5.000
m2, totalmente quitado, do-
cumentacao em ordem. Rua
principal do condominio. Nao
aceito corretores. 15.99796-
5322 - Humberto

Apartamento na Vila Guilhermina
Vende-se - Praia Grande-
-SP. 119 metros quadrados. 2

Classificados

quartos - 2 banheiros - chur-
rasqueira. Excelente localiza-
¢dao. Tratar com proprietario.
(15) 99728-0050

Meriva 2004

Vende-se Automovel 1.8 Flex
(completa) - RS 18.000,00. (15)
99705-4617.

Apartamento Residencial Jd América

Vende-se - 57 m?2, 2 quar-
tos, totalmente modulado, ele-
vador, terceiro andar, sacada,
playground, salao de festas, se-
guranca 24h, portao eletronico
e garagem coberta. (15) 99742-
1356 ou 99788-1419

Terreno Portal Vale do Sol.

Vende-se, 400 metros qua-
drados - Terreno de esquina.
Tratar direto com o proprietario
- (15) 99619-9681

Carro Corsa

Modelo Joy 1.0 ano 2005, vi-
dros e travas elétricas 6timo esta-
do, cor bege metalico. Valor 14000.
Tel: (15) 99715-3579

Terreno

Vendo, 1000 m2, no Vante. Plano,
20 x 50 m, vista alegre. Bem localizado.
Documentacao OK. Nao aceito corre-
tores. 15.99796-5322 - Humberto.

Ponto Comercial

Vende-se, Praca Duque de
Caxias, n° 75, Centro. (Em frente ao
Restaurante do BELINI). Tel: 99757-
4791

Casa ¢/ ponto comercial
Rua Monsenhor Pires, n° 114.
Terreno 10x25 - 120m? area cons-

truida. Ricardo/Sonia - 3261-3485 j“ Ba“SIBIa
- 99611-4083 p—
Corretor de Imoveis
Terreno CRECI 131687 F
Vendo, no Bairro Cé-
lia Maria, com 250 M2, valor Tel: (15) 2107-8830

RS 125 Mil. Terreno Jardim Ju-
lita, com 275 M2, valor 185 Mil.
Tel: (15) 99719-2110

Juliano Batistela - (15) 99121-2041
email: julianobatistela@hotmail.com

Av. Monsenhor Seckler, n® 313 - Centro - Porte FeliziSP

RENATA TELES,
CONTABILIDADE

DISO - Regnlatizagio de Dbrn de Construcio Civil

Fone: (15) 3262-5048
(15) 99622:7786

e-mail: telescontabilidade @hol.com.br

Run Maria de Loardes Ribeiro do Sitva Serafins, 160
5i0 Marcos - Porto Fellz - 5P

Cinthia Queiroz

advogada
OABI/SP 201.364

1 3. 99771 -5083
I =

cinthia_gueiroz{@hotmail.com
Rua Dr. Gastdo Vidigal, 28
Centro | Porte Feliz

f’“‘ % //ffﬁ ;fr’f%?

vecros ¢ lonlas

Vidros comuns - Box para banheiro - Molduras

Bisoté - Jato de Areia - Tintas - Vernizes
Texturas e Acessorios para pintura a

(15) 3262-3657 - 3262-1765

vidrotintaalvorada@terra.com.br
Rua Rui Barbosa, 240-250 - Centro - Porto Feliz- SP
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BRASIL

Kenko(

Dores na Coluna,
Enxaqueca, Infarto,
Derrame, Insoénia

e Reumatismo

AGENDE UMA VISITA GRATUITAMENTE (15) 997119012
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CHURRASQUEIRAS | LAREIRA | FOGAD A LENHA

FORNO CAIPIRA | TUIOLOS | TELHAS | PLAQUETA
MASSA REFRATARIA | ACESSORIOS EM GERAL

(15) 3261-3530
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CHURRASQUEIRA
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WILSON
GUADAGNINI &
PAULICHI

Jodo Carlos Wilson
OAB/SP 94.859

Sandra Regina Paulichi
OAB/SP 290.674

Clovis Juliano Guadagnini Junior
OAB/SP 311.365

(15) 3261-1500

Rua Jose Fernandes, 103
Jardim Morumbi - Porto Feliz - SP

LAVA RAPIDO
PAPA
L E G UAS:

AUTOCERTER

Lavagem, polimento,
ALITD MECANICATEM GERAL Cr:stahza;aa Vi trrfrcaf;aa
Micro F‘mtura

Remocao de Chuva "Acida

98132-8164 / 99684-6883 (™)

Rua Candido Motta - Centro - Porto Feliz - 5P

32h1-3402

RUA JOAD THOMAZ DE ALMEIDA, 210

VILA AMERICA

(Em frente ae Cartorio de Registro Civil)

!q\uenhalru Civil - nnm 5070002028 eemiziay %ﬁniﬂa.__
Rua Eugénio Egidio Alcala, 165 - Santa Clara - Porto'Feliz/SP:
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Seu animal esta

cocando muito?

m dos problemas mais co-
l | muns sofrido pelos caes ge-

ralmente ¢ o da coceira e ha
muitas causas para isso. A primeira
suspeita do dono ao ver seu cao se
cocando é associar o ato com a exis-
téncia de pulgas. Mas, nao € bem
assim. Em alguns casos, ele esta so-
frendo de algo mais seério.

A coceira pode ser um sinto-
ma de ansiedade, estresse, ato-
pia, mudanca da ragao, sarnas,
piodermites (infeccao bacteriana
na pele), carrapatos, polen, plan-
tas, po, fungos, entre outros mo-

tivos que estao fazendo o animal
se cogar em excesso.

O tipo mais comum de aler-
gia é aquela causada pela saliva
da pulga. Para que ela se mani-
feste, basta uma tnica picada. O
mesmo acontece com o carrapa-
to, grande causador de coceiras.

Outra alergia comum ¢ a
alimentar. Ela é provocada
pela ingestao dos alimentos
derivados do milho, trigo, lei-
te e soja. A mudanca da racao
pode causar repulsa no cao.

O sintoma mais frequente per-

(15) 3262 3728
© (15) 98153 4312

ASTRA

Gorretora de Seguros

EMPRESARIAL - RESIDENCIAL - AUTOMOVEL - CONSORCIO - VIDA

Otoni Joaquim de Souza 600 - Centro
comercial@astraseguros.com.br

cebivel na coceira em cachorros sao

as lambidas excessivas, o pelo perde

o brilho e fica mais escasso.
As alergias podem ser causadas

= RS

SAMIRA ANGELIERI
Médica Veterinaria formada pela Universidade de Marilia (UNIMAR)
e proprietaria do Centro Médico Veterinario de Porto Feliz

por diversos agentes, portanto é
necessario levar o Pet ao veterina-
rio para que com o exame se diag-
nostique sua razao. Fique atento!

Incra, ITR

Energia rural

Fone/Fax:
LM’ (15) 3261-3497
(15)3261-6108

Imposto de renda

Inscrigdo de produtor

:[escritoriodavaleria@yahoo:com.
RualCandido]Motta;[68[-|Centro)-|PortolFeliz

Y,
TARARAM

AR [UNUl[lDNADD
O clima é uocé guem fas

15 3262.2099

R. Indaiatuba, 21 - Jd Santa Rosa
Porto Feliz/SP - 18540-000

www.tararam.com.br
rtararam@terra.com.br

A
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Jovens talentos
representam
Porto Feliz com
a sua danca

Estacao & Cultura Centro
Ade Artes vem representando

a cidade de Porto Feliz pelo
Brasil com seus jovens bailarinos,
que tem um amor imenso pela dan-
ca. Recentemente, vem participado
de diversos campeonatos fora da
cidade e recentemente, estiveram
em Joinville,no que é considerado o
maior festival de dan¢ca do mundo,
com oito trabalhos selecionados
para o palco aberto nas modalida-
des Jazz e Contemporaneo. Todas
de responsabilidade do Leandro
Peron. Esteve na cidade Luis Fer-
nando Pereira, Giovanni Ferro, Joao
Vitor Prado, Luisa Sampaio e Laris-
sa Camara Ferraz. A evolucao dos
alunos tem trazido varias premia-
¢oes, além de todas as modalidades
de danca estarem se sobressaindo
e ganhando prémios nas competi-
¢oOes que participam.

Em 2017, a academia, coman-
dada pela professora Alessandra
Moreau, conquistou um dos mais
importantes prémios para um bai-
larino: dancar no palco do Festival
de Dancas de Joinville. Foram dois
solos juvenis criados pelo profes-
sor Leandro Peron e Giovanni Fer-
ro conquistou o terceiro lugar. “Em
2018, ja participamos do Dangarte
em Salto, Triad Festival de Danca
em Itatiba, American Dance Fes-
tival em Americana, Dancacao em
Sorocaba, Passo de Arte Regional e
Internacional em Indaiatuba e Join-
ville, conta Alessandra”.

Luis Fernando Pereira, de 20
anos, ¢ um dos bailarinos que vem
se destacando por onde passa.
Apaixonado pela danga, o jovem
gosta muito de disputar campeo-

natos fora da cidade e considera
muito importante conhecer novas
pessoas e ter novas oportunidades.
“A sensacao de estar representan-
do uma cidade e uma escola € in-
crivel! A minha inspiragao vem das
pessoas que acreditam em mim e
que torcem pra que tudo aconteca
da melhor forma. O acreditar no
olhar das pessoas me inspira e im-
pulsiona de uma forma inexplica-
vel”, explica.

Alessandra Moreau, apaixonada
pelo que faz, acredita que a dancga
precise ser mais valorizada e que
seja acreditada como Arte e educa-
¢ao para os alunos. Muita dedicacao
é necessaria para que os alunos al-
cancem sucesso e para isso, 0 apoio
dos pais e familiares é fundamen-
tal. O aprendizado na danga ¢é dia-
rio como em qualquer outro curso.
Por isso, a danca deveria deixar de
ser considerada apenas um lazer ou
atividade fisica qualquer. E muito
importante gostar daquilo para que
a disciplina necessaria acabe sendo
prazerosa e muito satisfatéria nas
apresentacoes.

Luis sonha em se tornar um
profissional da danga e para isso
ensaia todos os dias e sempre se
apresenta nos eventos da cidade.
Recentemente, o Passo de Arte foi
a competicao com nivel mais ele-
vado que frequentou. Para ele, ter
tido a oportunidade de dancar a
obra &quot;Shogun&quot; foi um
presente. Ha oito anos no jazz e
um ano e meio no ballet, ele con-
ta que seu amor pela danga come-
¢ou ainda quando crianga e quando
conheceu o jazz se apaixonou e diz
amar o que vive neste mundo. “Ve-

O ARAUTO

o

nho ganhando varios prémios e le-
vando o nome da cidade para diver-
sos lugares, inclusive para Joinville,
onde me apresentei em palco aber-
to. Essa Arte tem uma importancia
significativa na vida de uma pessoa.
Tudo flui melhor: autoestima se
eleva, a interacao entre as pessoas,
a lideranca e importancia no traba-
lho em grupo. Viver em sociedade
fica mais facil e também nos ajuda
a tornarmos ser humanos determi-
nados , fortes, e responsaveis”.
Representando a cidade, o jo-
vem bailarino ganhou o 1° lugar
com ballet classico, 2° com solo no

Luis e Maria
Angélica ensaiando
para apresentacoes

R

Jazz e o prémio de bailarino revela-
¢ao em no Dangarte em Salto. Em
Sorocaba, foi indicado como me-
lhor bailarino, melhor apresenta-
¢ao de Ballet Classico de repertorio
e uma bolsa para curso de férias do
Ballet Adriana Assaf em 2019. Em
Itatiba, no Triad prémio em Dan-
¢a, ganhou o 1° lugar com solo de
Jazz e 2° com Ballet Classico, e mais
uma bolsa para o curso de férias da
Anaca Companhia de Danga de Sao
Paulo. Ja em Indaiatuba, foi selecio-
nado para fazer uma audicao para a
remontagem de um renomada obra
de Ivonice Satie, a obra “Shogun”.

|eossad 0AIIY 10304
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Grupo de jazz juvenil. Coreografia
Xike Xike do Professor Leandro Peron

AUTOMACAOINDUSTRIAL
Equipamentos pneumaticos industriais 4

Fone (15)996721723

(1 etumpneumatlca@

AGOSTODE 2018 e

Luis participou da audicao junto
a mais oito meninos de toda re-
giao. Apenas dois foram selecio-
nados e o porto-felicense estava
entre eles. Teve ensaios em Sao
Paulo no Studio3 de Danca sob
Direcao de Anselmo Zolla e en-
saiadora Iris do Lago. “Com meus
solos, passei para a segunda fase
que aconteceu no meés de julho,
onde também apresentei na Gala
dos Campedes Shogun”, conta sa-
tisfeito.

O bailarino esta muito focado
em se tornar um bailarino profis-
sional e agradece, principalmen-
te seus mentores, os profissionais
que o acompanham diariamente
e tiram o melhor dele: “gragas a
Alessandra Avancini Moreau , di-
retora Da Estagao &amp; Cultu-
ra Centro De Artes, onde eu fago
aulas e tenho ensaios com Lean-
dro Peron, professor de Jazz , Is-
menia Rogich de Ballet Classico,
e também Coaching de Variacao
com a propria Alessanda, Sabrina
Olimpio e Carol Pagano, hoje uma

Capa o 7

das maiores e melhores referéncias
em ballet do pais.”.

Outros prémios individuais e
em grupos tem sido conquistados
pela academia de danga. Além do
Luis, os bailarinos Maria Angélica
Ortiz, Giovanni Ferro, Mariana Am-
broésio, Sophia Peron, Cleyton Fon-
seca, Heloisa Duarte, Maria Ama-
lia Daunt Bélio, Ana Clara Navarro
foram premiados recentemente
em apresentacoes solo e duetos.
O grupo de jazz juvenil, sapateado
e de dangas urbanas também teve
conquistas. Tudo isso gracas ao
trabalho exemplificar e talentoso
dos profissionais que acompanham
os alunos: Alessandra Moreau no
Ballet, Leandro Peron, no Jazz, Vi-
vian Pompeu com o Sapateado e
Wesley Pereira nas Dancas Urba-
nas. *

RAFAELA

SGARIBOLDI
Jornalista

REQUINTE

TAPECARIA

(15) 3262.2238

* Revestimentos em couro e em lecidos vanados
* Capas para estofados em sanja;

NOVIDADES

Rua José Bonifacio, n® 362

OB MEDIDA

req.:rrtetam:aﬁa@ﬂmbr

Centro - Porto Feliz - SP
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Porto Feliz na
Bienal do livro

aaassin Hexie

Samanta e Natalia prest|g|am Y
uma a outra na Bienaldo "™

tiveram na Bienal do Livro de Sao

Paulo, que aconteceu entre os dias
3 e 12 de agosto deste ano. As duas jo-
vens escritoras levaram o nome de Por-
to Feliz para uma das mais importantes
feiras literarias do pais. O talento dessas
meninas tem conquistado muitos fas
das suas obras e as tornado profissio-
nais de muito sucesso.

“Participar da Bienal do livro €
sempre magico! As horas passadas em
pé, a comida nao tao saudavel é recom-
pensado por tantas demonstracoes de
carinho dos leitores. Cada abraco, foto,
conversa, autografo é um incentivo para
mim!”, conta Natalia que participou do
evento pela terceira vez, desta vez com

Samanta Holtz e Natalia Moreno es-

PISCINAS & INSTAI.A‘;E)ES
‘A'mais alfa tecnologialjunto @ natureza

Instafa;aa Manutenc¢do e m

n-_'.'l_m o =

faguecedorsolar, filtros elbombas;

© 1532621440 ©15.99702.60027
,@m&’%ﬂdaslIp:scmas@g?g}gjl,com- "'-_
1 v

o lancamento do livro Destino Tracado
da Editora Coeréncia. Outros cinco li-
vros também foram publicados por ela:
Quando eu me amar (2012), Do caos a
esperancga (2013) da Editora Rosa Rose,
Marcas da vida (2015) com a Editora
Novo Século e Depois da tempestade
(2018), independente — Amazon.

Neste ano, Samanta Holtz esteve
com seu livro “Quando o Amor bater
a sua porta”, da Editora Arqueiro, em
uma sessao de autdgrafos e bate-pa-
po sobre sua Obra. A escritora possui
fa-clubes e um carinho enorme de
diversos fas por onde passa, gragas
a sua publicacao de maior sucesso:

O ARAUTO

“Quero ser Beth Levitt”.

“A sensagao é diferente em cada
participacao. A alegria e o carinho s6
aumentam! Fico muito feliz em repre-
sentar Porto Feliz nao s6 na Bienal do
livro, mas em outros eventos também.
Tenho orgulho de dizer que Porto Feliz
¢ a cidade das Moncoes e de escritores
talentosos como a Samanta Holtz e a
Janaina Alves”, completa Natalia. ®

RAFAELA
SGARIBOLDI
Jornalista

‘\i- !

ARQUITETURA - INTERIORES
Edson Geraldo & Gilson Geraldo

11 anos de sonhos que se projetam para a realidade

Av. Monsenhor Seckler, 651 - 1d. Julita - Porto Feliz/SP

0J19]UO|A eljeleN |e0ssad OAJSIY (50104
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CORRESPONDENTE
BANCARIO

Financiamento Imobiliario
Abertura de Conta

Cartdao de Crédito
Emprestimo Consignado
Consorcios

E outros

AGOSTODE2018 e Social e 9

grcopia@gmail.com

|15] 3261.5329 ®]15| 99152.9207
Av. Cap. Joaguim Floriano de Toledo, 633
Box 07 - CENTRO - Porto Feliz/SP

CLpac il o
HabItar
Empreendirqentnsi

IRER'" ™

FONE: (15) 3261-4885
(15) 99836-3408
(15) 99630-5672
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PORTO &7
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H_-,_M“ Vanusa Mendes: (15) 99773 1988




O ARAUTO AGOSTO DE 2018 Social

Arraial no campo da
Popular encerrou as
festividades julinas

no bairro
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O NOVO SURTO DE SARAMPO

sarampo, doenca comum
Onos tempos mais antigos,
estava praticamente extin-
to no Brasil, onde a Organizacao
Mundial de Satde decretou o pais
livre de sarampo em 2016, porém,
o ultimo registro de contaminagao
ocorrida dentro do territorio na-
cional, chamada de contaminacao
autoctone, foi em 2000.
Infelizmente, nos ultimos me-
ses, ja havia surtos de sarampo em
alguns estados brasileiros como
Roraima e Amazonas, além de al-
guns casos confirmados no Rio
Grande do Sul e suspeitas no Rio
de Janeiro. No Estado de Sao Pau-
lo foi editado um estado de alerta
para o risco de um novo surto.
Os casos da regiao Norte
estao ligados aos refugiados da

Solugoes Empresariais

S |

Murilo Tassignon
CRC 1SP=290222/0-0

Contabilidade e Seguros

GOLD

15 3261.1435
Rua Dezesseis de Abril, 49 - Centro

murilo@wmse.com.br
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Venezuela que nao eram vaci-
nados, além do alto nimero de
brasileiros que viajaram até a
Russia para assistir aos jogos da
Copa do Mundo, trazendo o ris-
co da doenca ao Brasil.

Diante disso, o Ministério da
Saude alertou a necessidade de
uma nova campanha de vacinacao
contra a doenga, onde cidades
brasileiras ja iniciaram as vacina-
¢oes em 6 de agosto, estendendo-
-se ate dia 31 deste mesmo més.

O publico-alvo sao as crian-
cas a partir de 1 ano e menores
de 5 anos, que deverao ser va-

MARELEINE HALTER DINIZ
= Farmacéutica, Bioquimica e Técnica em Quimica

Empresa de Transporte de Passageiros

Empresas, Fretamento, Excursdes, Turismo
Aeroporto, Viagens, Translados, Faculdades

Viaje com quem entende de transporte!!!

Acesso a zona maxima de restri¢cdo de fretamento SPTrans

15. 3261-1179
15. 99790-1735©

cinadas. Ja para os adultos que
nao receberam as doses corre-
tas, deverao se informar e atua-
lizar a situacao vacinal.

O sarampo ¢ uma doenga viral,
altamente contagiosa, transmiti-
da por meio de secre¢oes muco-
sas, como a saliva e pode evoluir
a oObito devido as complicagoes,
sendo considerada muito grave
em criangas menores de 5 anos.

A vacina esta sendo ofere-
cida gratuitamente nos postos
de satde e é a tinica maneira de
prevenir a doenca. Vamos fazer a
nossa parte! ¢

WA N STHUR

@ sgitrans@hotmailicom

s QEMTU —><Cadastur
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Programacao Neurolinguistica:
aplique-a na sua rotina

programacao Neurolinguistica ¢é
A_l:ma ciéncia recente. Ela tem cer-
a de 40 anos e foi descoberta por
acaso. Como antigamente os cientistas
nao tinham muitos recursos para estu-
do, comecaram a estudar as pessoas €
principalmente as que faziam sucesso e
se destacavam na época. Foi entao que
tomou-se a consciéncia que o nosso cé-
rebro é muito parecido com um compu-
tador, ele obedece a programagao que
enviamos para ele.

Nosso cérebro obedece a comandos
que nés mesmos, de maneira consciente
ou inconsciente, damos a ele através das
palavras quando utilizamos a nossa lin-
guagem. O grande segredo esta em pro-
gramar o nosso cérebro com os codigos
corretos para que consigamos melhores
resultados em nossa vida. No inicio, a PNL,
sigla dada ao que chamamos de progra-
macgao neurolinguistica, era utilizada so-
mente como terapia , depois ela expandiu

para vendas, comunicacao e hoje, a viven-
ciamos na sua terceira geragao.

Atualmente, essa ciéncia é vista
também como parte integrante de um
sistema, isso porque nossa vida sofre
influéncia do mundo externo o tempo
todo e a grande diferenca esta no modo
que encaramos essa realidade. Depois
de tanta pesquisa e estudos profundos,
chegou-se a conclusao que a PNL possui
algumas convicgoes vantajosas.

Sao algumas afirmacoes que a PNL
defende e se nés conseguirmos compre-
endé-las e utiliza-las no nosso dia a dia,
podemos transforma-las em atitudes, na
forma como vemos o mundo ao nosso re-
dor. Sao muitas, mas focaremos na que
chamamos de INTENGAO POSITIVA .

Nossas partes interiores sempre tem
intencdes positivas. E muito dificil com-
preendermos isso quando analisamos
uma situagao grotesca como um crime.
Por exemplo, qual poderia ser a intengao

positiva implicita no ato de matar alguém?
Nao é facil conseguir perceber isso, mas
ela existe. Isso nao significa que o que a
pessoa fez é certo perante Deus ou peran-
te a sociedade, mas a intencao por tras do
ato é positiva para aquela pessoa naquele
momento, por mais negativa e egoista que
seja para os outros.

Para que vocés entendam melhor,
exemplifico com um simples caso: alguém
foi injusto com vocé. Isso te gerou um
sentimento muito ruim como raiva, tris-
teza e frustracdo. O poderosissimo exer-
cicio da intencao positiva consiste em
encontrar onde ela esta por tras daquela
acao. Por que a pessoa agiu desta forma?
Pode ser que a sua resposta seja: “ela tem
problemas pessoais comigo”. Mas, se essa

Mercado e 13

pessoa precisa fazer isso com vocé, talvez
seja porque se senta ameacado pela sua
presenca e tenha medo do seu potencial.

Algumas vezes chegamos a uma
conclusao e reflexao tao profunda em
relagao a isso que a uma simples rela-
¢ao entre pessoas, COMO Seu superior,
possa mudar completamente para me-
lhor e talvez, esse trabalho passe a ser o
melhor trabalho da sua vida, onde vocé
vai se dedicar mais e entender melhor a
intengdo positiva por tras de todos que
convivem com vocé.

Reflita e busque encontrar a inten-
cao positiva em situagdes adversas no
seu dia a dia. Para isso, requer um tempo
e um pouco de treino. Silencie seu cora-
¢ao, e escute a voz da intencgao positiva. ®

ANGELA RITA CORRER

Coach, Treinadora e Praticante de Programacao

e

estaurante do

- J:j"‘*‘

*EEER

Almocos:
De segunda a sabado das 10h45 as 13h45

Disk Entrega

(15) 2107-9115 / 3261-5603

(O 99774-7003

K3 facebook.com/bardokleber

Av. Mosenhor Seckler, 1600

-Vila América - Porto Feliz - SP

Moda Evangélica

15 3262.2275

Rua Altino Arantes, 170
Centro - Porto Feliz/SP
atoka.pf@gmail.com

Rua Cardoso Pimentel,

Neurolinguistica

L) 91,‘*{{}{)' l-"L
75) 98768- ‘?JL )6

Hort‘F.uN r'

RoKs r’&.:hgcugu ooty
(15) 3261 7oo§,,/ 99_6'28 ﬁg‘%}

1251 -

Bairro Bepim
Porto Feliz - SP~
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HAMBURGUER

hambarguer, assim como
Ooutros produtos, sofreu al-
teracoes significativas des-
de sua criacao. Tanto a origem do
hambtrguer como do lanche, estao

permeadas de mitos.
A histéria sugere que os tarta-

Hamburguer de PICANHA
6509 de picanha moida
1609 de bacon

Oleo de soja

Sal a gosto

Pimenta do reino a gosto

Modo de preparo

Pique o bacon em pedagos bem peque-
nos e misture com a picanha moida. De-

pois da mistura pronta, divida em par-
tes iguais de aproximadamente 200g.
Com o auxilio de um aro untado, modele
seu hambirguer.

Aqueca uma chapa, frigideira ou

ros e mongdis foram os responsa-
veis pela invencao da carne moida.
O bolinho feito com esta carne, por
sua vez, tem origem na cidade de
Hamburgo, na Alemanha. Indepen-
dente disso, a criacao do lanche se
deu nos Estados Unidos. *

grelha, disponha o oleo e deixe esquentar.
Coloque o hambturguer, salpique sal e pi-
menta do reino d vontade. Vire com a
ajuda de uma espdtula, quando as
bordas estiverem douradas. Para
montar o seu sanduiche, sugiro alface
americana, tomate caqui, cebola roxa e
queijo tipo suico.

Harmonizacdo com um bom
vinho Merlot.

KATIANE GIMENES DE OLIVEIRA
Formada em Gastronomia na
Universidade Cruzeiro do Sul - CEUNSP

(15) 3262 1506

PADARIA &
RESTAURANTE

e

Rua José Bonifacio 211 - Centro Porto Feliz/SI

Restaurante & Assados

(15) 2107-5749 / (15) 99854-6065

Avenida Capitao Joaquim Floriano de Toledo, 529 - Centro - Porto Feliz
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Cinema

Hotel Transilvania 3:
Férias Monstruosas

Classificagao Livre

Solitario e infeliz, buscando um novo
amor na internet, Dracula é surpreen-
dido com um presente da querida filha:
férias em um cruzeiro. Inicialmente re-
sistente a ideia, ele acaba engajado no
passeio ao se encantar pela comandan-
te, que, no entanto, esconde um segredo
nada amigavel. Data de langamento 12 de
julho de 2018 (1h 37min). Direcdo: Genndy
Tartakovsky. Elenco: Alexandre Moreno,
Fernanda Baronne, Marcio Dondi. Gé-
neros Animacgdo, Comédia. Nacionali-
dade EUA. Circuito Cinemas Porto Feliz
-13:00h - 15:00h.

Missao Impossivel
Efeito Fallout

Classificacao 14 anos

Obrigado a unir forcas com o agente
especial da CIA August Walker (Henry
Cavill) para mais uma missao impos-
sivel, Ethan Hunt (Tom Cruise) se vé
novamente cara a cara com Solomon
Lane (Sean Harris) e preso numa teia
que envolve velhos conhecidos movidos
por interesses misteriosos e contatos de

moral duvidosa. Atormentado por deci-
soes do passado que retornam para as-
sombra-lo, Hunt precisa se resolver com
seus sentimentos e impedir que uma ca-
tastrofica explosao ocorra, no que conta
com a ajuda dos amigos de IMF. Data de
langamento 26 de julho de 2018 (2h 28min).
Direcdo: Christopher McQuarrie. Elenco:
Tom Cruise, Henry Cavill, Rebecca Fergu-
son. Géneros Acdo, Espionagem. Naciona-
lidade EUA. Circuito Cinemas Porto Feliz
-17:00h - 20:00h.

O Protetor 2

Classificacao 16 anos

Massachusetts, Estados Unidos. Ro-
bert McCall (Denzel Washington) ago-
ra trabalha como motorista, ajudando
pessoas que enfrentam dificuldades
decorrentes de injustigas. Quando sua
amiga Susan Plummer (Melissa Leo) é
morta durante a investigacao de um
assassinato na Bélgica, ele decide sair
do anonimato e encontrar seu antigo
parceiro, Dave (Pedro Pascal), no in-
tuito de encontrar pistas sobre o autor
do crime. Data de lancamento 16 de
agosto de 2018 (2h O1min). Direcdo: An-
toine Fuqua. Elenco: Denzel Washing-
ton, Pedro Pascal, Bill Pullman. Géne-
ros Acdo, Drama. Nacionalidade EUA.
Circuito Cinemas Porto Feliz - 13:00h -

16:00h - 18:30h - 21:00h

AGOSTODE 2018 e

Roteiro e

15

PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS
© Revistas COQUETEL

www.coquetel.com.br

| “Amblente” relratado pedos siles | Gatedral Terrilorio palestisg |

Sabwador | Principal ava

social |

& revistas | . g3 7 L noupado por lsreel due ARsace, @0 goveino de Abrad
c;n':‘“'“ Ht:ﬂhbﬂ-| 'E_:r,a p;:té “.:[ﬂ 2014) | “W'::i"; prt;':u;n Lhﬂcﬁl;nauuum;q
Marta Ao % | juricia  pasfialane o atecaddsio [T chilend “Esganar | BM 1865 |
prl s . | | - I . 1 - 1 - | - |
primlen v L4 ¥ ¥ L4 ¥ L L
ehoila ofi- -
einlmante
A Capital gx
- Salsa, na [
Coldmida
| | | | ! | Machuca | 1 __|
Fruta goe [ Vitha do - 0 tempo
| padarias o fmioran [ | pavsado
|EubEIuem clonal “Binpeas- kaain Ball,
.purd'\lnchu_ | Higla) ] | man ii® | | ity | L
L4
1 2
| Pariada {2} King, | Tituin do |
b ] Empne. e
r;:g:w :arl%dn L de e | P
ninia da Lol Tani
razio e da T ¥ | i !
{71 Malll, Carmg -
uﬁ:r alioy b RO U le- L Falarana
[ landis w2 & noiva em inglis [ L
| Pro¢asma | Rusurada [ | | | | {
|que alrata - Tama de
SR =
melrapoles amigos
I I + A |
Moeadia v |
e >
Lg wocialibes |
Amalgcada, Ty 1
7 Vica®, Varmalho, Bafima e |
e e Amaenlo o v “barbade” |
Colin (7): rox | ™ | Becrecha |
| Farrel .'l'h-'m“’ 1 | | _ﬂll’-m_ |
(k] fasrtn | |
Palink.as, Uaimla lelra do
o e Ls iabrev.) La aflabelo g
das HOw aFeEga
A
-
I:hﬁ:l :a. _Boj:lpm“ ! > ;:.IF”:L: 3 1
dilurana TV ifatiana dores
v Michal (7}, - Fera
> canior | e &0 moda
nrlanefa (ing. )
[ edar para st | [ [ |
| giode caridase | Opaco: | .
| Figura da feta "8, | - embagoda |
Calendario ™ baaiho] ! ! [
7k previg Rconbech.
ol e > mankos in- -
urm giclo confests-
om 22 veis
BANCO  #DEDILUBRLIL LSSt WEES = (81— 110 — UOUE 20

EDICOES DE LUXO EM FORMATO POCKET.
+ de 100 paginas de passatempos.

=l,™ = ]
MmEar-TUERESBRTZ— >3
- -
a-Sz®=DT Brom-
- BrrmE X

S EEE
=]
= 3mE

m e = -

TSmO

@D RS

=
=

EEraer-HB>
o

Solucao da anterior

merproo@ om0

BO>®»®mo D b - -]

@ mE

EMPRESARIAL

UALITY

DN Tuasay

wyww.qgqualitvempresarinl.com.br

PROJETOS - CONTRUCOES
FINANCIAMENTOS

Realizamos seu sonho da Casa prépria
Rua Santa Cruz, 190 - Centro - Porto Feliz/SP
fone: 15/2107-6048 - 15/99649-3722
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Venham conhecer
nosso delicioso Pao de Tapioca!

Movels Padrao Gabmetes—-

P T

Armarios *Coz_lnhas Closets—.

1599668-975A8096003508 A v
movelsplanejédowhotma|Icom . (1 5) 3262 2515

Rua Antonio Cardoso Pimentel®1142
Bepim - Porto Feliz

I Rua Cardoso Pimentel, 1163 - Bepim - Porto Feliz/ :

] HM PAVELOSKI ARQUITETURA

Giovanna Paveloski Caper

CAU A100083-7
Cnnsultorla e Negocios
¢ Projetos Residenciais e Comerciais
Projetos de Interiores - Administracdo de Obras
Reqularizacdo de Iméveis

(15) 99662-7049 - (15) 2107-6757
gipaveloski@yahoo.com.br
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